Nagykardcsony kozség egészségiigyi helyzete

Onkormdnyzati beszdmolé
2017.

Nagykardcsonyban a héziorvosi alapellatasi tevékenységet az Onkormanyzattal tdrtént
szerz0déskotés alapjan a Kerecsen-Med Bt. végzi, NEAK finanszirozds alapjan, az
Onkormanyzat 4ltal biztositott intézményben. A praxisba bejelentett biztositottak szama 1441
6 a 2016. december 31-i allapot szerint. 18 év alatti 227, 18 év feletti 1214. A 2016-0s évben
a rendelésen megjelentek szama 16.069 {6 volt. Rendelén kiviili ellatas: 1523 esetben tortént a
beteg lakdsan. FekvObeteg gydgyintézetbe 72 esetben tortént beutalds. Idiilt betegség miatt
rendszeresen gondozottak koziil kiemelend6 a legnépesebb csoport, a 283 magas vérnyomasos
gondozott. A masik népbetegség a cukorbetegség, mely a kozségiinkben 96 fét érint, ennél
azonban lényegesen magasabb a hatarérték vércukorértékek és hatarérték magas vérnyomas
miatt megfigyelt és ellenérzott betegek szama. A 18 év alatti lakossdgban a sulyfelesleg, a
részben ebbdl adddo tartdsi zavarok a leggyakoribbak.

2016-ban a praxis betegei koziil 16-an haltak meg, 9 férfi és 7 né.

Személyi feltételek

A praxis vezet6je hdziorvos, belgydgyasz és pathologus-szakorvos, az asszisztencia egyik
tagja az altalanos 4poloi végzettség mellett korzeti szakapoloi képzettséggel is rendelkezik. A
mdsik, félallast asszisztens gyakorld &poldi végzettségét 2017-ben szerezte meg, és
tovabbtanulasit még ebben az évben tervezi. A praxis dolgozoi kivalé munkakapcsolatban
vannak a kézségben dolgozé véddndvel.

Tovabbképzés

A praxis dolgozoi folyamatosan teljesitik az 5 éves tovabbképzési ciklus kételezd és szabadon
valasztott tanfolyamait. Jelenlegi akkreditacioik 2020. tavaszaig szélnak.

Munkakoriilmények

A rendel6 minimum-felszerelése, mely az ANTSZ mikodési engedély kiaddsénak
alapfeltétele, rendelkezésre 4ll. A rendelében hasznalatos eszkdzok biztonsagtechnikai
szempontb6l megfeleldek, bevizsgalasuk érvényes. A kialakitott informatikai rendszer a napi
betegellatdsban megfelelé és ma mar nélkiilozhetetlen segitséget nyujt, de ennek folyamatos,
naprakész fejlesztése elengedhetetlen, kiilonds tekintettel az Gsszel varhatéan bevezetésre
keriil§ e-receptekre. A veszélyes hulladék eltavolitisat az ANTSZ elbirdsa szerint zart
gyljtéedényekben hiitében vald tarolassal, és id6szakosan szerzédéses szallitassal (SAPEX)
végeztetjiik.

Megelézés, gondozas

A heveny megbetegedések ellatasa mellett folyamatos a kronikus betegségben szenveddk
gondozdsa, mert ezéltal a szovoédmények kialakuldsdnak valoszinlisége csokkenthetd. A
betegeket — az érvényben 1év6 rendelet szerint - sorszammal igazolt sorrendben fogadjuk.
Mivel az el6jegyzett betegek behivasa kiilon helyiségbe torténik, a rendelés idejében




parhuzamosan valdsul meg a kétféle betegellatss. fgy kiséreljik meg elémi azt, hogy az
eléjegyzett betegek fogaddsdnak idejében a sorszdmot huzd betegeknek ne kelljen
varakozniuk az dsszes eléjegyzett beteg ellatisara. Ez természetesen csak mindkét asszisztens
feszitett munkabeosztdsdval valdsithaté meg. Amennyiben az egyik asszisztens nincs a
rendel8ben (szabadség, stb.), akkor az el6jegyzett betegek fogadéasa sziinetel. Siirgds esetek
ellatdsa és siirgds beteghivas esetén természetesen mindkét tipusi (sorszamos €s berendelt
betegek) ellatast felfliggesztjiik, ebben az idszakban a rendel6ben az asszisztensek a
varakozd betegek anyaginak adminisztrativ el6készitését végzik (receptek felirdsa, leletek
dokumentélésa stb.).

A szlirés, a leggyakrabban el6fordulo és lappangva jelentkezd kronikus betegségekre
vonatkozdan a rendeldben megjelend betegeknél napi feladat (rizikéfelmérés, tdjékozdodo
vizsgélatok, pozitiv esetben tovabbi sziikséges vizsgélatok elvégzése). A ndgyogydészati
onkoldgiai szlirdvizsgalat latogatottsaga (kozségiinkben évente kétszer) megfeleld. Férfiaknal
az urologiai sziirGvizsgalatra tortén6 kisérlet nem jart sikerrel. A tobbi onkoldgiai
sziirdvizsgalatra a betegeket egyénileg iranyitjuk. A tiiddszlirésre mindenkit a dunatjvérosi
tiidégondozoba kiildiink, mert sajnos a falvakban torténd kitelepiilt sziirés 2003 éta nem
miikodik kézséglinkben sem.

Fontos az iskolaorvosi vizsgélat sordn a kdros allapotok idében torténd kisziirése, mivel a
gybégytorna lehetésége iskolankban évek 6ta fenndll, illetve a szakorvosi vizsgalatot igényld
esetekben az id6ben t6rténd tovabbkiildés is biztositott.

Egészségnevelési tevékenység

Minden orvos-beteg €s asszisztens-beteg taldlkozaskor személyre szélé egészségnevelési
tevékenységet végziink. Manapsag a felvildgositd tevékenység is atalakult, a betegek az
internet, média révén rengeteg tajékoztatd6 adatot kapnak, szereznek be. Ennek az
informéciohalmaznak a megfelel kezelése, értékelése, a szakemberek szdmara sem konnyl
feladat. Az egyes beteg szamdra fontos, sziikséges és megfeleld informacié kiszlirése a
beteggel vald személyes megbeszélés soran lehetséges. Fontos, hogy a megalapozott
informaciokrol a betegeket meggy6zziik (ez sem mindig konnyl) és a karos, félrevezetd
informéacidkrol is tajékoztatast adjunk.

Ugyeleti szolgélat

Nagyvenyimi kozponttal kozds kozponti iigyelet szervezett, hétkézben délutan 16 Oratdl
masnap reggel 8 ordig, hétvégén és iinnepeken egész napon at. Az ligyelet mindig azonos
szamon hivhat6 (506-201), vagy Nagyvenyimen a F6 utca 45. alatt felkereshetd. Az ligyeleti
szolgalatot az Emergency Service BT mukddteti, a szolgalati helyen korzeti névér tartdzkodik,
sajat gépkocsi €s gépkocsivezetd is biztositott.

Helyettesités
Az orvosi helyettesitést El6szallas és Nagykaracsony orvosai végzik a szabadsag,

tovabbképzés és egyéb akadalyoztatas esetén. A helyettes orvos minden masodik nap a
helyettesitett praxis rendel6jében latja el a betegeket, tehat ebben az idészakban mindkét
faluban rendel. A t5bbi napokon a sajat rendeléjében is elérhetd. Igy a helyettesitési id8 alatt
is jut id6 a sajat falu lakossaganak megfeleld ellatdsara.

Szakorvosi és kérhazi ellatas

A szakorvosi ellatast és a fekvObetegellatast a Szent Pantaleon Kdrhaz orvosai végzik. A
szakrendelések el6jegyzés alapjan érheték el, siirgds esetben a kozponti ligyelet vagy a
héaziorvos beutaldsa alapjan a Siirgésségi Betegellatdo Osztaly vehetd igénybe. A fekvébeteg
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osztalyokra torténd beutalds szintén eldjegyzéssel a szakrendelések vagy a haziorvos
beutal6javal, illetve stirgdsséggel a Siirgdsségi Betegell4td Osztalyrol torténik.

Kozegészségiigy és jarvanyiigy

2016-ban a kozség jarvanytigyi helyzete megfelel volt, jelentdsebb, tomeges fertdz8 betegség
nem fordult el6. A jobb kozegészségiigyi-jarvanyligyi fegyelem kialakitasara folyamatosan
végezzik a felvilagositd tevékenységet.

Igen fontos kérdés ennek kapcsian a gyermekkori és felndttkori véddoltasok kérdése.
Magyarorszagon — nyugodtan mondhatjuk, hogy eurépai szinvonalon is élvonalbeli a
védboltasok rendszere, és az oltasi fegyelem is mintaszeri. Ez koszénheté az édllamilag
szervezett ¢s tobb évtizedes multra visszatekint§ feleldsségteljes hazai jarvanyiigyi
tevékenysének, az alapellatés és a védénéi szolgalat fejlettségének. Ez az a kérdés, amelyben
engedékenységnek, egyéni és csoportos Otletezésnek (utalok itt interneten terjedd
védQoltasellenes tevékenységre) nincs helye. Példa a mindenki altal ismert, szomszédos
orszagban sok haldlos aldozatot kveteld oltdsellenes kampény kovetkeztében kialakult
helyzetre. A kételezé védoltasok mellett méar t5bb véddoltas ingyenességét az 4llam jelenleg
biztositja, ezeknél fontos a felvilagosité tevékenység, hogy az érintettek — és a sziil6k — a
lehetdséggel €ljenek.

Nagykaracsony, 2017. junius 21.

dr. Palhazi Gabor
haziorvos






