Nagykaracsony Koézség Onkormanyzat Képviseld-testiilete 2023. december 14-i rendes, nyilt
tilésének 5. napirendi pontja

Targya: Nagykaricsony Kozség Onkormanyzata Sportkoncepcitjanak megalkotésa 2024-2028
Eléado: Scheier Zsolt polgarmester

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A sportrdl sz616 2004. évi . torvény részletezi a helyi dnkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatait, amelyek a kovetkezok:

,,55. § (1) A telepiilési 6nkormanyzat - figyelemmel a sport hosszu tavi fejlesztési koncepcidjara

a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalositasardl,

b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel 6sszhangban egyiittmiikodik a helyi sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel,

¢) fenntartja és milkodteti a tulajdonat képezo sportlétesitményeket,

d) tdémogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa feltételeinek megteremtéset.
(2) A telepiilési onkorméanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil timogatja az iskolai
sportkérok milkodéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek feladatainak

zavartalan ellatasahoz sziikséges feltételek megteremtését.

(3) A megyei és a fovarosi Snkormanyzat az (1)-(2) bekezdésben foglaltakon tul sportszervezési
feladatai korében: *

a) segiti a teriiletén tevékenykedd sportszovetségek miltkodésének alapvetd feltételeit,
b) kdzremiikodik a sportszakemberek képzésében és tovabbképzésében,

c) segiti a sportagi és iskolai teriileti versenyrendszerek kialakitésat, illetve az e korbe tartozo
sportrendezvények lebonyolitasat,

d) adottsagainak megfelelden részt vesz a nemzetkdzi sportkapcsolatokban,

e)

f) kozremiikodik a sport népszerlisitésében, a mozgasgazdag életmdéddal kapesolatos
sporttudomanyos felvilagosito tevékenység szervezésében,

g) kozremiikodik a sportorvosi tevékenység feltételeinek biztositasaban.

(4) A megyei jogh varosi onkormanyzat illetékességi teriiletén - adottsigainak megfelelen -
ellatja a (3) bekezdésben meghatarozott feladatokat.



(5) A helyi 6nkormanyzatok - figyelemmel a 49. § d) pontjaban foglaltakra is - a sporttal
kapcsolatos feladataik ellatdsahoz a koltségvetési torvényben és mds, a sport dllami
tamogatasarol rendelkezd jogszabalyok szerinti timogatasokban részesiilnek.

(6) Az e torvényben meghatarozott feladatai alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi
onkormanyzatok rendeletben allapitjak meg a helyi adottsagoknak megfeleléen a sporttal
kapcsolatos részletes feladatokat és kotelezettségeket, valamint a koltségvetésiikbdl a sportra
forditand6 Osszeget.”

A sportkoncepciét sziikségszeriien 5 évente célszeri feliilvizsgalni.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy sziveskedjen elfogadni a Sportkoncepciot.
Fentick alapjan az alabbi hatdrozati javaslatot terjesztem a Tisztelt Képvisel6-testiilet ele.

Hatarozati javaslat )
Targy: Nagykaricsony K6zség Onkormanyzata Sportkoncepcidjanak megalkotasa

1. Nagykaracsony Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete megismerte €s valtoztatas
nélkiil jévahagyja az el6terjesztés mellékletében talalhaté Nagykaracsony Kozség
Onkormanyzatanak Sportfejlesztési koncepciojat.

2. Nagykaracsony K&zség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete felkéri a polgarmestert,
hogy a sportfejlesztési koncepcié alairasara.

Felels: Scheier Zsolt polgarmester
Hatarid6: 2023. december 31.



Nagykaracsony Kozség Onkormanyzatinak
2024-2028.

kozotti idészakra vonatkozo

Kozéptavu sportfejlesztési koncepcidja

Elfogadva: )
Nagykaracsony K$zség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
.../2023. (XII. ...) hatarozataval



1. A Sportfejlesztési koncepcié célja

Nagykaracsony Kozség Koézéptavii Sportfejlesztési Koncepcidjanak célja, hogy az abban
rogzitett iranyelvekkel a Magyarorszag helyi onkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény, valamint a sportrdl sz616 2004. évi I. tdrvényben rogzitettek szerint az Onkormanyzat,
az oktatasi-nevelési intézmények, az egyesiiletek és egyéb sportszervezetek egymast kiegészitd
tevékenységeit meghatérozza. A helyzetelemzés a jelenlegi allapotok felmérését, a fejlesztend6
teriiletek meghatarozasat célozza.
A koncepci6 tartalmazza azokat a célkitiizéseket €s a célkitiizésekhez tartozo azon feladatokat,
amelyeket az Onkorményzat dontéseiben iranymutatonak tekinthet, anyagi keretein ¢s
lehetéségein beliil. Az Onkorményzat feladata a sportlétesitmények kapcsan gondoskodni a
tulajdondban 1évé sportlétesitmények fenntartasérdl, fejlesztésérdl és rendeltetésszerli
hasznositasarol.
A sportfejlesztési koncepcié igazodik a telepiilés adottsagaihoz és tervezett jovokeépéhez,
dsszhangban a kozség egyéb fejlesztési elképzeléseivel.
Az Onkormanyzat a sport- és testnevelés alabbi teriiletein hatdrozza meg elérend6 céljait:

» oOvodai testnevelés,

» iskolai testnevelés,

> szabadidosport, csaladok sportja.

1I. Helyzetelemzés

A fiatalok rendszeres testedzését ott indokolt megoldani, ahol:
az ifjisag rendszeresen tartézkodik

a dologi feltételek rendelkezésre alinak

megfelelden képzett szakemberek vannak

és a feladatellatas a leggazdasagosabban biztosithato.

VVVV

Ez a hely pedig elsésorban a nevelési- oktatasi intézményekre korlatozodik. Eppen ezért az
Onkormanyzat a koznevelési intézmények vezetésével egyiittmiikodik annak érdekében, hogy a
fenntartd a koltségvetése nyujtotta lehetdségekhez mérten, a koncepcioban kitlizott célok,
fejlesztési lehetéségek magvaldsitasat eldmozditsa. A koncepcid kialakitasa ezen elv alapjan az
intézményvezetd és tagintézményvezetd véleményének figyelembevételével késziilt.

1. Ovodai Testnevelés

A Nagykaracsonyi Ordkzold Ovodaban sporttevékenységet az 6voda tornaszobdjaban, a
csoportokban és az udvaron egyarant végeznek a gyerekek. Sétak sordn is sokszor rendeziink
kisebb versenyfutasokat. Az évoda udvaran 1évé 0j jatékok 2020-ban keriiltek ataddsra, amely
véltozatos mozgéasformakra ad lehet6séget. Tornaszobank is jol felszerelt, eszkozellatottsaga
megfeleld.

Célunk a gyermekek mozgasigényét kielégiteni, megszerettetni veliik a szervezett
mozgasformakat is a szabad jaték mellett.

Egyes kutatisok szerint — amivel, az Gvodapedagégusok nagy része egyetért — az Gvodas
gyermekeknek ugyanannyi ideig kell mozgasos tevékenységet folytatni, mint amennyit az
értelmi fejlesztésre forditunk. Az 6voddban dolgozé 6vodapedagégusok mindig is nagy
hangsulyt fektettek a gyermekek mozgasigényének kielégitésére, az egészséges ¢letmod
kialakitasdra, a sport megszerettetésére. A kezdeményezések kozben is lehetdséget adunk a
gyerekeknek egy-egy mozgasos jatékra, hogy feloldodjanak, levezessék a belsé fesziiltséget,
hiszen egy kis gyermek még nehezen il meg hosszabb ideig.



Ebben a korban fokozottan fejleszthet6 a gyermekek mozgaskoordinacidja, ligyessége, reakcio
ideje, szinte minden élettani funkcidjuk, igy a keringésiik, izomzatuk és csontozatuk is. Tény,
hogyha a nagymozgasok mellett a finommozgést és a finommotorikat is ideértjiik, az 6vodai
fejlesztésben kiemelt helyen van a mozgasfejlesztés. Gyakorlas utjan pedig egyre tokéletesitjiik
a tanultakat.

A Pedagogiai program a kdrnyezeti nevelésre épiil, igy nagy hangsulyt helyez a mozgasra, az
egészséges életmodra nevelésre, a gyermekek testi képességeinek, erénlétének fejlesztésére. A
program nevelési céljainak megvaldsitisa érdekében alapvetden tamaszkodik az Ovodas
gyermekek természetes megnyilvanulasi formdira: a mozgasra és a jatékra, mint a fejlodést
meghatirozé tényezokre. A mindennapos testmozgashoz a népi jatékok, tanc és az egyéb
mozgasos tevékenységek is hozzajarulnak.

Koéztudott és vitathatatlan, hogy a mozgas a gyermekek legalapvet6bb megnyilvanulasi formaja,
mely csak akkor lehet fejleszté hatasu, ha azt a gyermekek kellemes, nyugodt, biztonsigos
kornyezetben, j6 kozérzettel, 6rommel végzik.

Az 6voda jelenlegi férhelye a kis alapteriilet miatt 32 £6, kihasznaltsdgunk maximalis. Evek 6ta
magasabb létszammal dolgozunk, mert egyediili 6voda vagyunk a telepiilésen.

Az 6voddban a heti egy testnevelés foglalkozast a tornaszobaban a mindennapos (10-15 perces)
testnevelést akar a csoportszobaban vagy az udvaron is tarthatjak a kollégik. A tornaszobaban
tartjuk a gyogytestnevelést és a fejleszt6 logopédiai, gyogypedagogiai fejlesztéseket is, ami miatt
sokszor foglalt a helyiség. Esés iddben is igyeksziink a tornaszobat hasznédlni szabad
jatéktevékenységre, hogy a gyermekeknek biztositott legyen az élettanilag sziikséges napi
mozgas, a megfeleld tér és 1égtér. A tornaszobaban biztonsagosan tudnak futkdrozni, labdazni,
de éppen akadalypalyakon is kiprobalhatjak tigyességiiket.

A testnevelés foglalkozas 35 percig tart, és ilyenkor a gyermekek tornaruhdba 6ltoznek. A
foglalkozasok jarasgyakorlatbol, gimnasztikabol, mozgasfejleszté fogyakorlatbol, jatékbol és
levezetd gyakorlatbél allnak. Igyeksziink hasznalni a meglévé eszkdzeinket a mozgasok soran
ill. igyeksziink potolni a tonkrement eszk6zoket. A kézi szerek hasznalata soran, dllando jelleggel
vigyaznunk kell a gyermekek testi épségére.

2. Iskolai Testnevelés
Az iskolai testnevelést jelen id6szakban a Szent Miklos Altalanos Iskola keretein beliil folyik.

Az altalanos iskolaban a kérnyezettudatos magatartas kialakitisa mellett az egészséges €letmodra
nevelés is kiemelt helyen 4ll. Ennek részeként az egészséges taplalkozassal, a megfelel6 higiéniai
szokasok kialakitasaval és a testi-lelki harmonia kialakitasaval és megorzésével is foglalkozni
kell. Nagy hangsulyt kap a sport megszerettetése és cél, hogy a didkok és rajtuk keresztiil sziileik
is fontosnak, mindennapi életiik szerves részének tekintsék a mozgast.

Ennek biztositasa érdekében minden évfolyamtdl heti 6t testnevelés 6ra, mig alsé tagozaton a
testnevelés 6rak mellett heti egy tomegsport 6ra van. Gyodgytestnevelés heti két oraban
biztositott. A mindennapos testmozgashoz a népi jatékok, és az egyéb mozgasos tevékenységek
is hozzéjarulnak.

A tandrak kozott az iskola udvara alkalmas a jatékos testmozgasra. A délutani napkdzi és iskola
otthon keretében is biztositott a mindennapos testnevelést. A didkok mindennap 30-60 percet
szabadlevegdn toltenek mozgassal az udvaron.



Az intézmény lehetdségein beliil a testneveld szakos tandr szervezi, irdnyitja a tanéran kiviili
foglalkozasokat és versenyezteti az érdekl6dé, tehetséges didkokat a kiilonbdzd bajnoksagokon.
A versenyeztetés iskolankban nélkiilozhetetlen elem a mindennapos testnevelés teljesitésére.
Feladat a rendszeres jaték, gyakorlasi és versenyzési lehetdség biztositasa.

Az iskolai testnevelés és sportolas 6 funkcidja, hogy a gyermekek pszichoszomatikus
fejlettségéhez és érdeklodéséhez igazodva:
o jatékos mozgastevékenységgel gazdagitsa és fejlessze a tanulok mozgas-miiveltséget
o potolja az esetleges elmaradasokat
o koordindcios képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy alkalmassi tegye Oket a
kés6bbi hatékony mozgasos cselekvés tanuldsara, sportolasra
o elégitse ki a tanulok mozgassziikségletét
o fejlessze mozgéasos cselekvési biztonsdgukat, alapvetd mozgis- és feladatmegoldo
képességiiket
o jéaruljon hozza a sportolas eszkdzeivel a tanuldk életigenld, az egészséget sajatos
értékrendjiikben kiemelt helyen kezelé személyiséggé formalasihoz
o legyen a testnevelés kdvetelményeinek mozgosité hatdsa mind az egészséges, mind az
Snhibajan kiviil hatranyos helyzetben 1év6 tanuldk szamara
o akoordinacios képességek szenzitiv iddszakaban torténd fejlesztéssel javitsuk a tanulok
esélyegyenldségét.

A fent emlitett funkciok teljesitése érdekében szabadtéri és teremben tartandé foglalkozéasok is
vannak. Szabadtéri sportpalyankon labdajatékokat (futball, koséarlabda) tudnak didkjaink
jatszani. Ugyancsak a szabadtéren ismerkednek meg az atlétikaval. A tornateremben
roplabdézni, futballozni, talajtornazni tudnak a tanuldk. A tanév folyamén tobb programot is
szerveziink. Tanuldink részt vesznek kiilonféle versenyeken is.

3. Szabadiddésport

Rovid helyzetelemzés:

A sportrdl sz6l6 torvény megfogalmazasa szerint a szabadidés sportold az a természetes személy,
aki szabadideje eltoltéseként nem szervezet forméaban végez sporttevékenységet, illetve aki a
szervezett forméaban folytatott sporttevékenysége soran nem vesz részt szakszovetség vagy
sportszovetség altal kiirt szervezett versenyeken. A szabadidésport nem eredmény orientalt,
hanem féként kedvtelésbol, az egészség megdrzéséért, a szabadidé hasznos eltdltéseként végzett
sporttevékenység. A szabadiddésport a lakossdg egészségi allapotanak megorzésében, fizikai
teljesité képességének fenntartasaban bir kiemelt fontossaggal. De nem csekély a
kozOsségformalo szerepe sem.

Szabadidésportra Nagykaracsony Kozségben az altalanos iskola melletti aszfaltos palya, az ott
talalhato tornaterem, a sportpalya teriilete nyujt lehetéséget a lakosségnak.

Az Onkormanyzat igyekszik gondoskodni a telepiilés lakossidga egészséges életfeltételeinek
biztositasardl.

Mivel Nagykaracsony nagy teriileti kdzigazgatasi telepiilés sok zold teriilettel, igy lehetSséget
tud biztositani (kiiltéri) rekreacios (Z6ldsportok) gyakorlasara, a kirdndulasra vagyo6 lakosoknak
a szabadidd sportos eltoltésére, kerékparozasra. Ez nemcsak az egészségmegdrzést szolgalja,
hanem jelent6s a k6zosségformalo hatésa is.

III. A sportolis feltételeinek alakuldsa

1. Létesitményi feltételek:



Nagykardcsonyban a sportoldsi lehetdségek szélesebb kore szabadéri jellegli. Zart
létesitményként a Szent Miklos Altalanos Iskola teriiletén talalhaté tornaterem szolgdl, ami
alkalmas nagyobb 1étszamti sportesemény biztositdsara. A telepiilésen egyéb fedett
sportlétesitmény jelenleg nem talalhato.

Nagykaracsony egyéb szabadidé és sport rendezvényei jellemzéen a Sportpalya teriiletén
keriilnek megrendezésre. Itt rendelkezésre all sport5lt6z0, szertar, egyéb kiszolgalo épiilet.

A rendezvények megtartasanal azzal a ténnyel is szamolni kell, hogy nincs a nézék szamara
kialakitott iilohelyet tartalmazo6 nézotér.

IV. _ Célkitiizések

1. Ovodai Testnevelés
A tomaszoba, az 6voda udvar és a rendelkezésre allé eszkozOk folyamatos hasznélata, az
eszkOzpark tovabbi fejlesztése, a hidnyok potlasa. A gyermekek mozgésigényének fenntartasa,
hogy a digitalis 16t a mozgasszegény életméd helyett ill. mellett minden nap elegend id6t
tltsenek mozgassal, lehetdség szerint a szabad levegdn. A kezdeményezések, sétak soran mindig
legyen lehet6ség a mozgasra, mozgasos jatékra vagy tancra.

2. Iskolai Testnevelés
Az iskolai testnevelés esetén a rendelkezésre 4116 hely korldtozott, az eszkozallomany megfelel6.
A tornaterem futball, és egyéb mérkozések lebonyolitasara is alkalmas.
A szabadtéri sportolasi lehetdség adott a didkok szamara, felnGtt sportjatszotér, atlétikai
futépalya kialakitdsara, valamint a rendelkezésre 4ll6 sporteszk6zok potlasira, fejlesztesere
lenne sziikség.
Célunk olyan koriilmények megteremtése a sport szamara, melyben a gyermekek, valamint a
telepiilés lakoi is szivesen sportolnak és t6ltik el szabadidejiiket.

3. Szabadiddsport

A telepiilésiinkon jelen 1évé egyéb szabadidds sportok, gy mint a futball, horgaszat,
kerékparozas, turazas-kirandulds tdmogatdsara sajnos nem tud fedezetet biztositani az
dnkormanyzat jelenlegi koltségvetése, de hosszitavon mindenképpen érdemes elgondolkodni
ezen sportagak szervezett keretek kozott torténé miivelésérol, sportegyesiilet létrehozasarol.
Tovabbi célkitlizés még a miiflives futballpalya létrehozdsa a jelenlegi sportpalya tertiletén.

V. Az tnkormdényzat sportlétesitmény kialakitasi programia

Nagykaracsony Kozség Onkorményzata célul tiizi ki az 6vodas gyermekek és altalanos iskolds
diakok testnevelési és sportolasi lehetdségeinek javitasat, valamint a telepiilés lakossaganak
egészséges életmodjat szolgalod szabadidds sporttevékenységének tamogatasat.

A kulturalt sportélvezethez nézotér kialakitasaval is foglalkozni kell.

Az Onkormanyzat célja felnétt jatszotér, és atlétikai sportolasra alkalmas sportpalya kialakitasa.
Fejlesztési cél sporteszkozok letelepitése.

A tervezett fejlesztések megvaldsitasdhoz palyézati forrds bevonédsa sziikséges, a telepiilés
onerébodl jelen helyzetben sajnos nem képes biztositani az anyagi feltételeket.

Nagykaracsony, 2023. december 8.
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Scheier Zsolt
polgarmester






